
Gewinner des FiBO innOVATiOn AwArds 2013 

CHAnGe OF direCTiOn (C.O.d.)   



MeHr sCHnelliGkeiT
MeHr GesCHwindiGkeiT
MeHr POwer
MeHr siCHerHeiT

“i BelieVe THe HeArT OF A CHAMPiOn BeATs 
inside eVery indiViduAl. wHeTHer iT’s seTTinG 
A PersOnAl BesT Or HOldinG uP An MVP TrOPHy, 
BilT OFFers eVeryOne THe CHAnCe TO Be BeTTer 
TOdAy THAn yesTerdAy.”

Andre AGAssi

“iCH GlAuBe, dAss in jedeM dAs Herz eines CHAMPiOns sCHläGT. OB MAn eine 
PersönliCHe BesTleisTunG erreiCHT Oder eine CHAMPiOnsHiP-TrOPHäe 
in die HöHe sTreCkT, BilT BieTeT jedeM die MöGliCHkeiT, HeuTe Besser Als 
GesTern zu sein.”

      Andre AGAssi





sCHnelliGkeiT
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innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für ein umfassendes funktionelles und dynamisches Training des Rumpfes sowie der unteren Extremitäten

•	Sicheres, verletzungsarmes Training auch im hochintensiven Bereich mit hohen Lasten 

•	Die hohe Beweglichkeit und Freiheit in den Bewegungen ermöglicht ein sportartspezifisches Training im Maximal-, 
Schnellkraft- und Kraftausdauerbereich sowie in der Plyometrie

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren 
damit den Muskel effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

siCHer

•	Sichere und biomechanisch optimierte Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein verletzungsreduziertes Training auch mit hohen Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sowie für alle Fitnessbereiche 

C.O.d.

sPeziFikATiOnen

Gewicht 205.0 kg

Gewichtsblock 222.3 kg

Gesamtgewicht 427.3 kg

Maße (LxBxH) 245 × 108 ×  209 cm

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR Code am Gerät zum Abrufen von Demonstrationsvideos

eine einziGArTiGe kOMBinATiOn VOn 
GeFüHrTeM, FunkTiOnelleM und FreieM 
TrAininG. squATs, knieBeuGen, sPrünGe MiT 
seiTliCHen BeweGunGen wie sCHriTTen 
Oder sCHriTTsPrünGen zu VerBinden 
erMöGliCHT ein HOCHinTensiVes, 
eFFekTiVes und dennOCH seHr siCHeres 
TrAininG.



die VielseiTiGkeiT der quAd erlAuBT 
eine Fülle VOn VersCHiedenen 
üBunGen und TeCHniken Für den 
ruMPF sOwie der OBeren und 
unTeren exTreMiTäTen.

quAd

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für ein multifunktionelles und freies Training des Rumpfes, der oberen und unteren Extremitäten auch mit 
hohen Bewegungsgeschwindigkeiten (Explosivseilzug)

•	Durch die Vielseitigkeit der Übungen komplettiert und perfektioniert die Quad jedes Training mit jeder Zielstellung

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren 
damit die Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

siCHer

•	Sichere und biomechanisch optimierte Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein verletzungsreduziertes Training auch mit hohen Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sowie für alle Fitnessbereiche 

sPeziFikATiOnen

Gewicht 279.4 kg

Gewichtsblock 86.2 kg × 2

Gesamtgewicht 451.8 kg

Maße (LxBxH) 185 × 147 ×  207 cm

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR Code am Gerät zum Abrufen von Demonstrationsvideos





GesCHwindiGkeiT
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Anders Als eine kOnVenTiOnelle 
leG Press isOlierT die POwer sTride 
jedes Bein,  wAs PerFekT kräFTiGT 
und FeHlBelAsTunGen sOwie 
einseiTiGe sCHwäCHen AusGleiCHT. 

POwer sTride

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für das Training der Gluteal- und Quadricepsmuskulaturnzen@erhard-sport.de
•	Die speziellen Pedale ermöglichen dem Benutzer die Füße während der Bewegung flach zu positionieren, wodurch 

sich die die Kraft über den gesamten Fuß verteilt und ein sicheres und effizientes Training ermöglicht

•	Die unabhängigen Pedalen ermöglichen das Training beider Beine zusammen oder isoliert in einer entgegengesetzten 
Bewegung wie beim Gehen, Laufen oder Sprint - dies ist hoch funktionell und sehr effizient

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren 
damit die Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

sAFe

•	Sichere und biomechanisch optimierte Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein verletzungsreduziertes Training auch mit hohen Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sowie für alle Fitnessbereiche 

sPeziFikATiOnen

Gewicht 223.1 kg

Gewichtsblock 131.8 kg × 2

Gesamtgewicht 468.8 kg

Maße (LxBxH) 179 × 193 × 173 cm

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR Code am Gerät zum Abrufen von Demonstrationsvideos



HiP FlexOrs

isOlierTes wAdenTrAininG iM VOllen 
BeweGunGsAusMAss; eine PerFekTe 
kOMBinATiOn VOn kräFTiGunG und deHnunG.

eine exzellenTe erGänzunG Für dAs krAFT-, 
sCHnelliGkeiTs- und exPlOsiVkrAFTTrAininG 

der HüFTe, der GluTeAlMuskulATur und der 
unTeren exTreMiTäTen.

CAlF Flex

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für ein multifunktionelles, sicheres und effizientes Training der 
kompletten Hüftmuskulatur in allen Bewegungsrichtungen (Flexion, Extension, 
Adduktion, Abduktion)

•	Erlaubt auch hohe Bewegungsgeschwindigkeiten im Schnelligkeits- und 
Explosivkrafttraining

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der Bewegung 
progressiv den Widerstand und trainieren damit die Muskeln effektiv im 
kompletten Bewegungsausmaß

siCHer

•	Sichere und biomechanisch optimierte 
Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein 
verletzungsreduziertes Training auch mit hohen 
Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und 
Gesundheitssport sowie für alle Fitnessbereiche 

sPeziFikATiOnen

Gewicht 282.6 kg

Gewichtsblock 72.6 kg

Gesamtgewicht 355.2 kg

Maße (LxBxH) 216 × 127 × 173 cm

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR Code am Gerät zum Abrufen von Demonstrationsvideos

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für ein sicheres und sehr effizientes Training der kompletten Wadenmuskulatur in 
einem hohem Bewegungsausmaß 

•	Die unabhängigen Pedalen ermöglichen das Training beider Beine zusammen oder isoliert 
in einer entgegengesetzten Bewegung wie beim Gehen, Laufen oder Sprint - dies ist hoch 
funktionell und sehr effizient

•	Beide Beine werden durch die unabhängigen Seiten isoliert gekräftigt - Fehlbelastungen 
sowie einseitige Schwächen werden ausgeglichen

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der Bewegung progressiv den 
Widerstand und trainieren damit die Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

siCHer

•	Sichere und biomechanisch optimierte 
Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein 
verletzungsreduziertes Training auch mit 
hohen Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und 
Gesundheitssport sowie für alle 
Fitnessbereiche 

sPeziFikATiOnen

Gewicht 166.9 kg

Gewichtsblock 131.5 kg

Gesamtgewicht 298.5 kg

Maße (LxBxH) 174 × 127 × 173 cm

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR Code am Gerät zum Abrufen von Demonstrationsvideos





POwer
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ABdOMinAl

isOCurl TriCePs Press

lOw BACk
dAs desiGn erMöGliCHT ein siCHeres, 
eFFekTiVes und isOlierTes TrAininG 
der ABdOMinAlMuskulATur iM VOllen 
BeweGunGsAusMAss Als PerFekTen siT-uP.

die POsiTiOnierunG der ArMe AuF deM 
PAd erlAuBT ein siCHeres und isOlierTes 
TrAininG in eineM VOlkOMMenen 
BiCePs-Curl. 

die siTzende POsiTiOn HilFT deM nuTzer 
den TriCePs OHne unTersTüTzunG des 
eiGenen körPerGewiCHTes OPTiMAl zu 
isOlieren.

enTwiCkelT Für ein siCHeres TrAininG 
des unTeren rüCkens, der HüFTe und 
der HAMsTrinGs. 

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für ein effektives Training der Bauchmuskulatur 
unter Reduzierung des Verletzungsrisikos und 
Fehlbelastungen des Rückens

•	Die stabile Positionierung ermöglicht ein sicheres und stark 
isoliertes Training der Abdominalmuskulatur

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der 
Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren damit die 
Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

innOVATiVes desiGn 

•	Sicheres und effektives Biceps-Training im optimalen 
Bewegungsausmaß

•	Die Positionierung mit hohen Armen auf dem Pad und der 
Überkopfzug isolieren die Bicepsmuskulatur perfekt

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der 
Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren damit die 
Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für das sichere und effiziente Training der 
Tricepsmuskulatur mit optimalem Bewegungsausmaß 

•	Die sitzende Position eleminiert das Körpergewicht bei der 
Bewegung und isoliert dadurch perfekt den Triceps

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der 
Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren damit die 
Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt für die Kräftigung des unteren Rücken und des 
Rumpfes 

•	Geneigte Fußpedalen ermöglichen dem Nutzer eine stabile 
Positionierung unter starker Aktivierung der Hamstrings

•	Installierte Federn an den Gewichten verstärken während der 
Bewegung progressiv den Widerstand und trainieren damit die 
Muskeln effektiv im kompletten Bewegungsausmaß

sPeziFikATiOnen

Gewicht 114.7 kg

Gewichtsblock 86.2 kg

Gesamtgewicht 200.9 kg

Maße (LxBxH) 173 × 80 × 173 cm

sPeziFikATiOnen

Gewicht 107.7 kg

Gewichtsblock 86.2 kg

Gesamtgewicht 193.9 kg

Maße (LxBxH) 189 × 81 × 173 cm

sPeziFikATiOnen

Gewicht 106.6 kg

Gewichtsblock 108.9 kg

Gesamtgewicht 215.5 kg

Maße (LxBxH) 187 × 80 × 173 cm

sPeziFikATiOnen

Gewicht 123 kg

Gewichtsblock 81.6 kg

Gesamtgewicht 204.4 kg

Maße (LxBxH) 226 × 80 × 173 cm



siCHerHeiT
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die einziGArTiGe enTwiCklunG der klAPPBAren ArMe erMöGliCHT die einFACHe und 
siCHere POsiTiOnierunG der HAnTel GenAu in die TrAininGsPOsiTiOn und VerrinGerT 
dAdurCH enTsCHeidend dAs VerleTzunGsrisikO BeiM HerAusHeBen der HAnTel.

innOVATiVes desiGn 

•	Entwickelt zur Verbesserung und Vereinfachung des wichtigen “lift-off” der 
Hantel

•	Die klappbaren Arme ermöglichen die einfache und sichere Positionierung 
der Hantelstange genau über dem gewünschten Punkt ("Sweet Spot")

•	Diese Innovation elemeniert gefährlichen Stress für die Schulter, welcher 
beim herausheben der Hantel bei herkömmlichen Hantelbänken entsteht

siCHer

•	Sichere und biomechanisch optimierte Bewegungen

•	Funktionell geführte Bewegungen für ein verletzungsreduziertes Training 
auch mit hohen Gewichten 

•	Voll verkleidetes Gehäuse

•	Ideal für Leistungs-, Breiten- und Gesundheitssport sowie für alle 
Fitnessbereiche 

sMArT

•	Robuster Rahmen für maximale Haltbarkeit und Stabilität

•	Voll illustrierte Trainingsanleitungen an der Verkleidung 

•	QR code am Gerät zum Abrufen von Demontrationsvideos

FlAT BenCH inCline BenCH deCline BenCH 

sPeziFikATiOnen

Gewicht 80.3 kg

Gewichtsblock N/A

Maße (LxBxH) 153 × 139 ×  114 cm

sPeziFikATiOnen

Gewicht 106 kg

Gewichtsblock N/A

Maße (LxBxH) 181 × 142 × 140 cm

sPeziFikATiOnen

Gewicht 87,5 kg

Gewichtsblock N/A

Maße (LxBxH) 170 × 128 × 104 cm
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